
Pat i e n t e n i n f o r m at i o n

Herzinfarkt – Zeit ist Leben!

Ein Herzinfarkt ist unmittelbar lebensbedrohlich! In Deutschland stirbt immer noch jeder 
dritte Patient – oft, weil er zu spät in die Klinik kommt. 

Bei diesen Symptomen muss ich an einen Herzinfarkt denken:

• Brustschmerz, in Ruhe anhaltend
• plötzliche Atemnot
• nicht gekannte Schmerzen im linken Arm 
• nicht gekannte Schmerzen im Oberbauch

Was muss ich tun?
+ + + Umgehend Telefon 112! + + +
Ein Patient mit einem Herzinfarkt muss sofort in Notarztbegleitung in ein Krankenhaus 
gebracht werden !

Am besten ist ein Krankenhaus mit Herzkatheterlabor geeignet – in Münster zum Bei-
spiel das Universitätsklinikum, das Franziskus-Hospital oder die Raphaelsklinik, 
denn die Wiedereröffnung der verschlossenen Koronararterie mit einem Herzkatheter  
ist eine sehr effektive, lebensrettende Therapie.

Wegen der Gefahr lebensbedrohlicher Herzrhythmusstörungen bis hin zum plötzlichen 
Herztod muss der Transport ins Krankenhaus durch den Rettungsdienst unter Begletung 
eines Notarztes erfolgen.
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